
Download Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00

10:00

11:00

09:30 - 10:30 Uhr
Rücken Fit

10:45 - 11:45 Uhr
Circle Flow

10:45 - 11:45 Uhr
Indian Balance

09:30 - 10:30 Uhr
Zumba Gold

09:15 - 10:15 Uhr
Rückenfit | Indian
Balance

12:00

12:00 Uhr-16:00 Uhr: Kurspause

16:00

17:00

16:45 - 17:45 Uhr
Pilates

18:00

19:00

20:00

18:00 - 19:30 Uhr
Yoga sanft

19:45 - 20:45 Uhr
Indoor Cycling

18:00 - 19:00 Uhr
Indoor Cycling

19:15 - 20:00 Uhr
Jumping
Trampolin

20:00 - 20:45 Uhr
Zumba Toning

21:00

18:00 - 18:40 Uhr
HIIT

18:45 - 19:45 Uhr
Coreo Step

19:15 - 20:15 Uhr
Rücken in Balance

20:15 - 21:45 Uhr
Yin Yoga

17:30 - 18:45 Uhr
Yoga für Männer

19:00 - 20:00 Uhr
Full Body Power

FITNESS-CENTER PARKSTADTFITNESS-CENTER PARKSTADT
Studio Preise Kurse Trainer Wellness Café Kontakt

Hole dir Premium, um Werbung von Wix zu entfernen. Premium holen

Du bist im Vorschaumodus Zurück zum Editor Veröffentlichen


